
家長、師生接力賽名單 

 班別 第一棒 第二棒 班別 第三棒 第四棒 班別 第五棒 第六棒 第七棒 第八棒 

第 1隊 1E22 鄧美櫻 文錦紅女士 4A14 李詠彤 彭炎飛女士 4B02 鄭梓翎 鄭志祥先生 吳鳳霞老師 吳頌培主任 

第 2隊 1D14 麥高廸 麥崇義先生 4D07 何宛容 李文燕女士 6B26 余紀詩 申靜樺女士 關家穎老師 Daniel 外籍老師 

第 3隊 1A03 陳淳曦 何芬女士 4C13 林柏康 林浩理先生 4A23 蔡梓晴 陳珊珊女士 葉翠華老師 李偉鋒副校 

第 4隊 2A07 方晞汶 梁美如女士 3A01 陳家華 莊俊香女士 5B05 張逸朗 張樹強先生 洪選玲老師 謝兆基主任 

第 5隊 2B20 王梓葵 林淑芳女士 3A18 譚子楠 梁惠貞女士 5A20 吳善萱 吳國輝先生 陳敏華社工 楊錦銚副校 

第 6隊 2E01 鄭卓嵐 鄭偉康先生 3C06 鄭伊霖 李惠璇女士 5C11 林凱恩 彭媛儀女士 陳念暉老師 李偉明主任 

 

各位報名參加運動會「家長師生接力賽」的家長，多謝你們的支持，由於編排線道組合的限制和線道工作人

員需要較多的困難，部份家長和學生未能獲得安排參賽，本校謹致歉意。 

 
設立家長師生賽的目的，主要是要增進教師、學生和家庭三方面的合作關係和鼓勵各家庭重視子女的健康和

運動習慣，並且為學校運動會帶來更多的歡樂氣氛。希望大家都能享受運動的樂趣。 

 
面對著教師的體能、學生的年齡和家長的性別等等複雜的差異，雖然負責老師絞盡腦汁，盡量在「家長師生

接力賽」的線道上安排上作出最妥善的分配，但實在難免未能達至所有參加者的期望；因此，請勿以正式的比

賽視之，原本這只是一場要令大家都享受運動快樂的遊戲；而且對於這遊戲的結果、成績和名次，請以平常心
相待；緊記友誼第一，比賽第二。 

 

最重要的是:要享受參與運動的過程，要享受欣賞不同能力組合的努力以赴，欣賞強者發揮潛能，鼓勵弱者衝
破障礙。   

 

最後，祝願大家熱愛運動，身體健康，充滿正能量。 


