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會徽寓意
會徽兩旁是一對強而有

力的手，左面代表教師、右面代
表家長，兩者同心合力保護著中央
的小樹苗—學生；下面是一本書，
代表學習和學校。整個圖像寓意家長

和教師是伙伴關係，共同為下一
代勞心勞力，讓同學在肥沃的

土壤裏扎根和茁壯成長。

聖安當小學
家長教師會第十二屆常務委員會

1. 委員職位如下： 

  職位 家長委員 就讀子女姓名 ( 班別 ) 教師委員

顧 問：   羅偉國校長
主 席： 林輝煌先生 六仁林海琪、五智林開心 /
副主席： 楊萍麗女士 二義蘇文軒 陳世昌副校長
文 書： 林錦屏女士 四義陳慧瀅 馮國麗主任
  周熱晶女士 四仁談楚鈺 
司 庫： 黃小慧女士 一義余泳詩 許雪怡主任
康 樂： 吳杰琼女士 二忠伍梓茵 黃靜榕老師
  楊成珠女士 六禮香亨泰、一忠香紫逸 劉國權老師
    莫佩詩老師
聯 絡： 朱艷輝女士 二智鄧詩琦 吳鳳霞老師
  趙  娟女士 二智呂穎欣 何曉欣老師
總 務： 張  璟女士 六智彭若桐 李妙琼老師
  錢映紅女士 一智黃詠芝 朱慧蘭老師

2. 提名及通過代表出席學校三個委員會如下：

備註：如有委員缺席委員會，會由主席委派其他委員代表出席。

       招標及監管委員會             家長代表

午膳服務招標及監管委員會 周熱晶女士 黃小慧女士
校車服務招標及監管委員會 林輝煌先生 楊萍麗女士
校服服務招標及監管委員會 張   璟女士 林錦屏女士
書簿服務招標及監管委員會 楊成珠女士 錢映紅女士

 很多時候，很多人都會犯一種

毛病：以為某某人的表現不好，做

事不好，不懂做事，如果是自己去做，

一定會比某某人做得更加好，一定會

做得更妥當。

 在批評別人之前，我們自己是

否會先自我檢討一下，到底發生什麼

事？為何會有這樣的結果？自己做了

什麼事？如果自己多點積極參予及付

出，結果可能不一樣。

 當你看到別人做主席，做領袖時，

你會否全力去支持及協助，把事情做

好？又或者只懂批評與拒絕合作，把

事情弄得一塌糊塗？一個好的組織或

機構，總會有一群合作的人物，無論

你是做何職位，最重要是大家的溝通

與合作，多點溝通，少點對抗，事情

就會更順暢，合作就會更加好。

六仁班 林海琪 

五智班 林開心家長  

林輝煌先生

 我積極參與學校家教會的活動，深深體會到家校

合作的重要性。藉著組織、籌辦及參與各項活動，可

以跟各位家長及老師多接觸、多溝通，分享教導子女

   的心得。同時亦藉此機會使各位家長增加對學校的

      了解，成為學校、家長、同學的橋樑，創造共融

         環境，使各位家長可以與子女的成長經歷和

            學習過程，達致家校共融，建設理想校園，

                   讓學生在愉快的環境中茁壯成長。

二義班  蘇文軒家長  

楊萍麗女士
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溝 通 與 合 作



主禮嘉賓 ~
呂東孩議員
致詞及致送
紀念品

致送名譽顧問証書

頒授義工感謝狀

大合照

朗 誦 
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授委任狀

小 提 琴

中 國 舞

醒 獅 

武 術 
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幼 小 協 作 陶 藝 班

家 長 義 工
   服 務 花 絮

家 長 義 工 陶 藝 班



家長學堂
網上學習平台 i-learner
(13-9-2012)

三、四年級敬師日
         (19-9-2012)

五、六年級敬師日
(20-9-2012)
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一、二年級敬師日
(18-9-2012)

家長義工
粉飾家長資源中心大門
(9-10-2012)
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收入  HK$

收武術班報名費 ($240x25 人 )   6,000.00 
收小型網球班報名費 ($240x18 人 )   4,320.00 
家教會親子旅行費  ($135x2 人 )   270.00 
家教會親子旅行費  ($135x241 人 )   32,535.00 
家教會親子旅行費  ($135x10 人 )   1,350.00 
家教會親子旅行費   ($135x4 人 )   540.00 
第十二屆常務委員會會員大會暨就職典禮元宵燒烤大會費 ($80x178 人 )  14,240.00 
第十二屆常務委員會會員大會暨就職典禮元宵燒烤大會費 ($80x38 人 )  3,040.00 
第十二屆常務委員會會員大會暨就職典禮元宵燒烤大會費 ($80x8 人 )  640.00 
第十二屆常務委員會會員大會暨就職典禮元宵燒烤大會費 ($80x8 人 )  640.00 
收武術班第二階段報名費 ($250x2 人 )   500.00 
收武術班第一階段報名費 ($240x7 人 )   1,680.00 
收武術班第二階段報名費 ($250x9 人 )   2,250.00 
教育局 - 庫務署資助金額 (Remittance Advice no. HSBC2163991)  24,626.00 
收武術班第二階段報名費 ($250x1 人 )   250.00 
復活節親子歡樂日營費 ( 幼童 / 長者 @$55、青少年 @$65)  8,805.00 
復活節親子歡樂日營費 ( 幼童 / 長者 @$55、青少年 @$65)  175.00 
復活節親子歡樂日營費 ( 幼童 / 長者 @$55、青少年 @$65)  415.00 
復活節親子歡樂日營費 ( 幼童 / 長者 @$55、青少年 @$65)   120.00 
    102,396.00

 *** 預繳報名費 - 康文署 
 銀行月結單 31/3/2013  37,902.08 
   37,902.08 

 我是二年級忠班伍梓茵的家長，也是今屆的康樂委員，我叫
吳杰琼，英文名 (Kitty)。自從成為本校的家長教師會委員後，我
參與了學校舉辦的多項活動，增加了我與學校和家長的溝通和了
解，特別是家校開會，作為委員的我，不但可以表達自己的意見，
更可以將各家長的心聲表達，我感到開心的是看見這是一所開放
的學校。在此十分感謝學校給予我的子女入讀此校的機會，也感
謝學校讓我成為家教會委員的一份子，令我不知不覺間學到許多
的東西，我和子女會在學校一起加油、加油、加油 !

 大家好！
 我是四仁班談楚鈺的母親。首先在這裏
感謝全體家教會委員給予我這個機會，讓我
再次被委任為家教會委員，兩年來所有的一
點一滴，使我受益良多。每次的會議都是在和諧，坦誠的氣氛中
進行，大家都暢所欲言，讓我對家庭教育有了更深更新的認識。
我相信家教會一定會愈辦愈好，也希望有更多的家長能一起參與
這個大家庭，與學校一起為孩子的成長營造更好的環境和條件，
讓他們在健康快樂的環境中學習和成長。

 時間過得真快，轉眼間小囡就快小學
畢業了。回想起五年前剛加入家教會，見
到一班充滿熱誠的義工家長，讓我很快融
入這個大家庭。家教會是一個學校與家庭
溝通的橋樑，使老師和家長可以同心合力
地去培育我們的下一代。新一界的家長委
員已經誕生，一個全新的組合，希望我們
攜手合作，為促進學校的教育發展，提高
學生的品德修養出一份力。同時希望有更
多愛心的家長成為我們的一份子。謝謝！ 

 時間過得很快 , 差不多又到學期末，還記得小一家長講坐，
知道老師除了教學的工作外，還肩負各種培育、輔導、多元學習
的事務。當正當大家還享受暑假時，老師們已回校工作，策劃新
學年的各種安排，盡心盡力地為各位同學。在此感謝各位老師辛
勤的工作，默默耕耘的精神。
 本人作為家長教師會的一份子，我除了學習到工作上的知識
外，更明白到學校與家長彼此合作的重要性。透過不同的校內校
外活動，增加了我與家長及學校的溝通，更明白到校長與老師們
的工作是多麼繁重的。學校的每一項活動，校長與老師們都投放
了不少精神與時間，每一項活動都講求團隊的合作精神，與之相
比，我這小許的付出真的是微不足道。參與學校的活動不但令我
對學校有深入的了解，更增進了彼此的感情，由此可見參與的成
果是一種得著。 
 最後，本人謹此向歷屆委員致以萬二分謝意，感謝各位熱誠
參與和鼎力支持，在此衷心鼓勵各家長踴躍參與，成為家長教師
會的一份子，身體力行，給你的子女一個正面的學習榜樣。

 大家好，我今年是第一次參加家教會的工作，有
很多工作都是一邊學習一邊做。參加家教會後令我對
學校的運作，女兒的情況更加了解。委員之間有說有
笑，令我生活更充實。我希望有更多家長參加義工，
令學校滿載快樂。

承上年度 2011-2012 年餘款  34,055.98 
 3,846.10 
餘款轉接下月 1/4/13  37,902.08

支出 HK$

[12-13' 武術班報名費 ( 第一至第二期 )$875X2 期﹞  1,750.00 
[12-13" 小型網球班報名費 ( 第一至三期 )$1080x3 期 ]  3,240.00 
敬師日活動禮物 - 手工花 (79 精品 )( 張志雄先生代付 )  50.00 
敬師日活動禮物 - 色紙 ( 藍天 )( 張志雄先生代付 )  30.00 
敬師日活動禮物 - 敬師咭 ( 三聯 )( 張志雄先生代付 )  15.00 
敬師日活動禮物 - 水果 ( 惠康 )( 張志雄先生代付 )  170.90 
敬師日活動禮物 - 包裝袋 ( 德利 )( 張志雄先生代付 )  20.00 
敬師日活動禮物 - 水果 2 箱 ( 吳波記 )( 張志雄先生代付 )  1,050.00 
「文具」現金帳及分類帳簿各 1 本 (HT PAPER COMPANY)  53.00 
選舉日攤位遊戲禮物 - 文具 1 批 ( 溫馨 )( 張志雄先生代付 )  484.00 
選舉日攤位遊戲禮物 - 文具 1 批 ( 昇宏 )( 張志雄先生代付 )  360.00 
家長日 - 租用爆谷機包 1,200 杯 ( 利興食品有限公司 )  1,880.00 
家長日 - 香港專業教育學院沙田學生義工 68 人到校 ( 攤位遊戲服務 ) 114.00
蒸餾水 68 支 ( 張志雄先生代付 )   
PTA 秋季親子旅行抽獎書卷 45 張 ( 張志雄先生代付 )  1,350.00 
家長日 - 香港專業教育學院沙田學生義工 68 人 ( 攤位禮物 ) 336.00
朱古力 ( 張志雄先生代付 )   
家教會親子旅行一日遊 大尾篤 團號 T910A 包團費 ( 逸進旅行有限公司 )  33,410.00 
書券 $100x46 張、$50x74 張、$30x28 張 ( 羅偉國校長代付 )  9,140.00 
放映“孩子不壞”( 南方影業有限公司 )  4,500.00 
親子日營 - 鯉魚門公園及渡假村營費：55 位成人、110 位兒童 ( 蔣靜儀姑娘代付 )  2,860.00 
武術班第一期學費 ( 香港武術聯會有限公司 )  875.00 
武術班第二期學費 ( 香港武術聯會有限公司 )  875.00 
2011/12 年度津貼中國舞組購買舞衣 ( 聖安當小學 )  6,960.00 
家教會燒烤日 - 大欖涌燒烤樂園燒烤品 ( 許雪怡主任代付 )  17,527.00 
家教會燒烤日 - 南方文具 Bingo card 1 套 ( 莫佩詩老師代付 )  90.00 
家教會燒烤日 - 日本相架 11 個、垃圾袋及膠枱布各 50 件 ( 吳鳳霞老師代付 )  193.00 
家教會燒烤日 - 麥當勞餐具 100 張及原子筆 3 枝 ( 林輝煌主席代付 )  1,195.00 
家教會燒烤日 - 燒烤食、用品 ( 許雪怡主任代付 )  2,723.00 
復活節親子歡樂日營保險費 ( 聯誠保險代理有限公司 )  290.00 
復活節親子歡樂日營膳食費 (Jeff's Catering)  4,620.00 
復活節親子歡樂日營禮品 1 套 (Faster Company)  1,060.00 
復活節親子歡樂日營差價營費 28 人 @$13、食物禮物 $821、貼紙 16 份 $144 1,329.00
( 蔣靜儀姑娘代付 )   
   98,549.90 
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一智班  黃詠芝家長  錢映紅女士

一義班  余泳詩家長   黃小慧女士

六智班  彭若桐家長   張璟女士

 我有幸加入家教會成為家長委員。希望盡自己的能力協
助家教會把家校工作做好，成為家長及學校溝通的橋樑。

四義班  陳慧瀅家長  林錦屏女士

四仁班  談楚鈺家長  周熱晶女士

二忠班  伍梓茵家長  吳杰琼女士

 各位老師，各位家長，你們好 !
 不知不覺做了聖安當家長快六年了，
但是在去年才加入家長教師會，當選了
委員後對學校有了進一步的認識和了解。
我覺得家校合作十分重要，對子女的成
長也很有幫助。一個學生的成長需要學
校和家長的合作，就像一棵幼苗的成長
需要空氣和水，密不可分。讓我們一起
努力合作讓這些幼苗茁壯成長。

六禮班  香亨泰  一忠班  香紫逸家長  楊成珠女士

家 長 教 師 會 - 會 訊 財 務 匯 報 (2013 年 3 月 ) 



如何培養子女的

  自我管理道德觀
  對家長而言，培養孩子有自我管理的道德價值觀
  是一個重要課題，家長都希望教導孩子成為一個對
自己、家庭及社會負責的人。道德價值觀是需要時間
培養的，家長無法在短時間內向孩子傳授。縱使孩子
明白甚麼是道德價值觀，也不一定可以即時實踐，因
此，孩子需要在家長協助下自行學習，避免成為「怪
獸港孩」。

我是爸媽好幫手
 在家長心目中，孩子總是幼小脆弱，因而對他們
呵護備至，事無大小都為他們代勞。誠然，家長悉心
照顧孩子是值得欣賞的，但過分的照顧卻會令孩子變
得依賴和推卸責任，亦會剝削他們發揮才能的機會。
孩子不能一生追隨家長，終有獨立的時候，因此家長
應自小培育孩子在家中承擔責任，從而增強孩子對家
庭的歸屬感，並藉此訓練他們生活的技能，建立自信。

孩子自我照顧的現況
 家長過分疼愛孩子，事事代勞，處處愛護，甚至
要求傭人如此照顧孩子，使孩子養成依賴的習慣；家
長過多幫忙，打擊孩子的「好奇心」，令他們以為自
己不能獨立行事。

培養孩子自我照顧的目標
 自我照顧的目標就是讓孩子認識「自我照顧」的
觀念及範圍。

培養孩子自我照顧的方法
( 一 ) 家長安排機會及時間，引導孩子自行處理個人的

事務。
( 二 ) 接納孩子會犯錯及弄糟糕的情況。  
( 三 ) 當孩子蠻不講理，推卸責任時，家長應運用自然

的後果作懲罰，例如孩子不肯吃飯便要忍受短暫
的飢餓。  

( 四 ) 鼓勵孩子管理自己的事，教導他們使用備忘技
巧，例如寫下應做的事在紙條上。  
( 五 ) 提供孩子做決定的機會，例如自選服

裝的顏色、早餐款式，讓他們享受做
決定的樂趣。  

編 輯 小 組
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勿過分保護孩子

 孩子是需要保護和關懷的，保護孩子正是家長的
天職。但是，如何適當地保護孩子？倘若家長過分保
護孩子，事事為孩子作安排，無形中剝奪了孩子學習
自己做決定的機會。過分保護往往會妨礙孩子成長和
獨立，形成他們對家長過分依賴。 
 家長亦會對自己的重要性產生錯覺，以為孩子凡
事都需要自己的幫助。這樣，家長與孩子之間會過度
地互相依賴，而孩子亦會缺乏信心單獨處理事情。唯
有從嘗試中學習，孩子才能身體力行實踐「道德價值
觀」。因此，培養孩子道德價值觀的第一步，是家長
不要過分保護孩子。

勿剝削他們學習的機會
 家長要讓孩子有機會做能力範圍內的工作，例如
八、九歲的孩子可以應付簡單的家務，包括收拾碗筷
及掃地等。家長不妨讓他們大膽地嘗試，孩子才能體
驗分擔家務的家庭責任。 
 家長切勿以成年人的眼光來評斷孩子工作的成
效，碗筷是否清洗乾淨、房間是否收拾整齊固然重要，
但更重要的是孩子在過程中學懂分擔責任。家長不要
忽略孩子的努力和心血，即使他們把工作弄壞了，家
長也要加以鼓勵，表示家長欣賞他們自己負責做事，
而不計較是否做得完美。

給孩子充裕的時間
 家長要讓孩子有充裕的時間練習，孩子才不會有壓迫
感，家長才能耐心鼓勵孩子學習。如果家長要在一個趕著
上學的上午，安排孩子學習自己穿著校服，這樣孩子沒有
足夠的練習時間，家長會因孩子動作緩慢，時間緊迫而急
躁地替孩子穿著，最終孩子都未能自己完成責任。
 家長們，請謹記﹕自我管理的道德價值觀是需要時間
培養的。

學生支援及輔導主任

馮國麗主任

雅軒設計 23655628
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