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公平
公正
公德
公義

尊重他人
的權利和
財物。

誠實
真誠
坦誠
誠懇
誠信

講真話，守
承諾，對己
行為負責。

勤奮
勤學
勤勞
勤儉

以勤為本，
努力學習、
自我增值。



1. 親子資訊

2. 和諧校園課程及活動

3. 溫馨提示
訓之以理 持之而恆 獎罰分明



溝通、關懷、了解
https://www.facebook.com/watch/?v=1226055640902133

https://www.facebook.com/watch/?v=1226055640902133
https://www.facebook.com/watch/?v=1226055640902133


親子十八式（一）：孩子沒家教？ 0:10-1:45

https://www.youtube.com/watch?v=ItYXqSkYVVc&index=3&list=PLs

371sQkALiQ4Enk1HnHXCIbuGALFiImo

https://www.youtube.com/watch?v=ItYXqSkYVVc&index=3&list=PLs371sQkALiQ4Enk1HnHXCIbuGALFiImo
https://www.youtube.com/watch?v=ItYXqSkYVVc&index=3&list=PLs371sQkALiQ4Enk1HnHXCIbuGALFiImo
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課室
約章



課室
約章
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好學生
好行為獎

及
其他獎項

學業獎 品行獎 服務獎
每次評估

1. 級名次獎
2. 中、英、數、

常進步獎

全年評估
1. 全級首三名
2. 中英數常學科

表現獎
3. 傑出表現獎

全年兩次
1.「好學生好行為」
2.「禮貌大使」

全年評估
1. 操行甲等獎

服務獎
1.班會服務生
(班長、科長)
(一人一服務)

(可獲獎狀、記優點)
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訓育講座



訓育講座
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禮貌大使
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領袖生
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領袖生
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領袖生
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警區活動
少年警訊
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(例子)我的生活時間表

時間 一 二 三 四 五 時間 六 日 假期

08:00/
16:00 上課 上課 上課 上課 上課

08:00/
10:00

功課/
網上練

習

功課/
網上練
習

功課/
網上練
習

16:00/
17:00

排球
隊

補課
排球
隊

補課
芭蕾
舞

10:00/
12:00

家庭
活動

家庭
活動

家庭
活動

17:00/
18:00

排球
隊

做功
課

排球
隊

補習
班

芭蕾
舞

12:00/
14:00

溫習/
預習

溫習/
預習

溫習/
預習

18:00/
19:00

功課/
網上練
習

預習

新聞
報導
預習

功課/
網上練

習

預習

新聞
報導
預習

小休及
圖書

預習

14:00/
16:00

興趣
班

興趣
班

興趣
班

19:00/
20:00 晚膳 晚膳 晚膳 晚膳 晚膳

16:00/
18:00

興趣
班

興趣
班

興趣
班

20:00/
21:00

功課/
網上練
習

閱讀

功課/
網上練

習

閱讀

功課/
網上練

習

閱讀

功課/
網上練

習

閱讀

功課/
網上練

習

閱讀

18:00/
20:00 休息 休息 休息

21:00/
22:00 休息 休息 休息 休息 休息

20:00/
22:00 休息 休息 休息



獎勵
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每日：簽知家課表

高年級若欠交功課須留校完成，
家長親自接放學

每月：以月次計

四次欠交：通知家長

六次欠交：記警告

十次欠交：記缺點

按月：交齊功課進步獎
「讓我閃耀」小冊子

蓋印獎勵
按月：交齊功課優異獎
「讓我閃耀」小冊子蓋印

獎勵



獎勵





仔女鬧情緒，家長點應對？ 0:39-1:01

https://www.youtube.com/watch?v=qfYG1
GFc-ho

https://www.youtube.com/watch?v=BqwfC9BpOqQ
https://www.youtube.com/watch?v=qfYG1GFc-ho
https://www.youtube.com/watch?v=qfYG1GFc-ho
https://www.youtube.com/watch?v=qfYG1GFc-ho
https://www.youtube.com/watch?v=qfYG1GFc-ho


www.saps.edu.hk
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